
- 1 -

국제공인 영상미디어 기반 상담법

International Marte Meo Practitioner(마르테 메오 프랙티셔너) 자격취득 과정

 2018년 10월, Marte Meo를 국내 최초로 소개하는 워크숍에서 뜨거운 반응이 있었던 국제공인 영상미

디어 기반 상담법 International Marte Meo Practitioner 자격취득 과정을 개설합니다.

 Marte Meo의 자격취득은 총 3단계로 진행되며, 이번에 개설되는 과정은 1단계 Practitioner 과정입니

다. 본 과정은 독일 Fachpool gGmbH(파프풀 교육원)의 International Marte Meo Competence Center 

Ruhr(국제 마르테 메오 루어센터) 교육과정으로, 네덜란드 마르테 메오 창시자로부터 승인받은 과정입니

다. 독일의 국제공인 Marte Meo Licensed Supervisor(수련감독자)와 Marte Meo Supervisor(슈퍼바이저) 

2명을 정식으로 초청하여 진행됩니다. 

Ⅰ    Marte Meo Practitioner 자격취득 과정

 m Marte Meo 영상미디어 기반 상담법이란?

 Maria Aarts(마리아 아츠)

 라틴어로 ‘자신의 힘’ 이라는 뜻을 가진 Marte Meo 영상미디어 기반 

상담법은 1970년대 후반 네덜란드 Maria Aarts(마리아 아츠)가 개발하여 

시작된 상담치료기법으로 의사소통, 대인관계, 자녀양육에 어려움을 호소

하는 내담자(부모)들에게 적용하여 이들을 이해하고 문제를 개선하는데 

큰 성공을 거두고 있습니다. 또한 기존 상담법과 달리 내담자(대상자) 자

신의 영상을 통한 관찰로 의사소통 능력을 향상시키고, 긍정적인 행동변

화를 이끌어내어 개인성장을 촉진하는 차별화된 혁신적인 기법입니다.

 Marte Meo는 현재 전 세계 50여 개국에 알려져 있으며 아동 및 청소

년, 학교, 유아교육, 노인 및 의료복지 분야에 이르기까지 각광받고 있는 

영상미디어 상담치료사 자격과정입니다. 

 과정의 목표는 부모 또는 보호자뿐만 아니라 교육자, 교사, 상담사(지도

사), 사회복지사, 보육교사 등에 종사하는 전문 인력들이 내담자, 아동 및 

청소년들의 건강하고 긍정적인 성장 발달, 문제 해결능력을 향상시킬 수 

있도록 전문성을 강화하는 데 적용되고 있습니다.

 

 m Marte Meo 단계(Level)

 Marte Meo 자격취득 과정은 Marte Meo Practitioner(프랙티셔너), Marte Meo Therapist/Colleague 

Trainer(치료사 및 동료 트레이너), Marte Meo Supervisor(슈퍼바이저)의 총 3단계로 이루어져 있습니다. 

각 단계별 수료자에 한해 Marte Meo 국제공인 자격증이 수여됩니다.

 • 자격증명 : Marte Meo Certificate

 • 취득과정 : 기본교육(이론+영상녹화기반 모델 학습) 및 실습과제

 • 심사대상 : Marte Meo 교육 과정 수료자

 • 수여자명 : 마리아 아츠(Marte Meo International 대표) 및 

             Marte Meo Licensed Supervisor(마르테 메오 수련감독자)

 • 심사기준 : 출석률, 교육 참여도, 과제수행도, 실습테스트(시연) 등
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  m Marte Meo 국제자격 단계 안내 (※모든 교육과정은 현지 커리큘럼과 동일하게 진행됩니다.)

인증단계 자격 개요 세부내용

1단계

Level 1 

Marte Meo 

Practitioner_  

프랙티셔너

◾Marte Meo 상담기법 소개
◾Marte Meo에 기초한 의사소통 모델 소개
◾자신의 미디어 영상녹화를 기반으로          
 의사소통 기술 학습
◾자신의 미디어 영상녹화를 기반으로 셀프     
 모델 학습
◾1단계 수료 후 분야에 적용 가능, 하지만     
  치료는 불가능

• 교육내용 :
이론(집합)교육 6회_30시간 
영상실습과제 5회_150시간 
• 자격검정 :
출석 30시간
영상과제 수행 5회
실습 및 발표
• 수련시간 : 총 180시간
• 소요기간 : 6개월

▼

2단계

Level 2-1 

Marte Meo 

Therapist_

치료사

◾관찰 주도적인 상담 및 코칭기법 학습
◾대상자(내담자) 및 동료와의 상담기법 및     
  리뷰 학습
◾대상자(내담자)와의 상호작용 분석법 학습
◾대상자(내담자)와의 상호작용 분석 가능한    
  영상장면 감별법 학습
◾Marte Meo 상담에 적절한 영상장면 감별법  
  학습
◾치료사는 주로 부모와의 상담 작업 담당
◾수료 후 학부모, 동료직원, 아동 및 청소년을  
  대상으로 간단한 Marte Meo 교육 및 가족   
  단위 대상의 상담에 상담법 적용 가능

• 기본교육 : 15회
• 소요기간 : 1년 6개월

Level 2-2 

Colleague 

Trainer_ 

동료트레이너

◾치료사와 동료 트레이너는 동일한 교육을     
  받고 같은 수준의 자격을 인정받으나, 중점   
  분야가 각각 다름
◾동료 트레이너는 기관·동료직원·연수생 대상의  
  교육을 주로 담당
◾2-2단계 수료 후 Marte Meo Practitioner를   
  대상으로 교육 가능 (※수료증을 줄 수 있는  
  자격은 아님)

▼

3단계

Level 3 

Marte Meo 

Supervisor_

슈퍼바이저

◾Marte Meo 전문 강사 자격과정 (수료 후     
  강사 자격)
◾Practitioner, Therapist 자격 수료자만 가능
◾Marte Meo 상담기법을 성공적으로 수행할   
  수 있음을 증명해야하는 과정
◾수련감독자 자격자로부터 교육을 받고,       
  자신의 치료 영상 사례를 발표해야 함

• 기본교육 : 15회
• 소요기간 : 2년~
            2년 6개월

Marte Meo 

Licensed 

Supervisor_

수련감독자

◾창시자 Maria Aarts(마리아 아츠)로부터       
  수련감독자 자격 라이센스 부여
◾강사 양성 교육과정의 질적 수준 및 품질에   
  대한 책임자
◾Marte Meo 전문 강사 양성 자격
◾Marte Meo 슈퍼바이저의 슈퍼바이저
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 m Marte Meo 단계별 수련 및 자격유지 요건

   • Practitioner(프랙티셔너), Therapist(치료사), Colleague Trainer(동료 트레이너)

→ 각 단계별 선행 단계 요구 외 특별 요건 없음

   • Supervisor(슈퍼바이저) : 2가지 필수조건 충족

→ 수련감독자 입회하에 Marte Meo Therapist(치료사)로서 활동하기 위한 조건충족을 증명해야 함

→ 수련감독자 입회하에 영상물을 통해 자신의 연수생들을 트레이닝 하는 과정을 증명해야 함

   • Licensed Supervisor(수련감독자) : Maria Aarts(마리아 아츠)가 직접 지목하는 방식

→ 트레이닝 받은 Supervisor 중 1명(혹은 그 이상)이 수련감독자로 선정됨

→ 향후 수련감독자는 해당지역의 치료사와 슈퍼바이저 대상 트레이닝과 자격시험 주관 및 수련감

독자들을 위한 국제회의 참석 및 아이디어 제안 가능

 m Marte Meo 자격취득 현황

   • 네덜란드, 독일, 호주, 필리핀 등 전 세계 각국에 Marte Meo 전문 자격과정 수료자들이 있으며, 국

가별 수료자 현황은 아래 URL을 클릭하여 확인할 수 있습니다.

→ Marte Meo Certificates 국가별 취득현황 : https://www.martemeo.com/en/certificates/ 

   • 한국은 51번째로 Marte Meo 자격과정이 도입된 국가입니다.

Ⅱ    Marte Meo 한국 과정 개설 안내

 이번에 개설되는 Marte Meo Level 1 Practitioner 과정 1기는 요일별로 총 3개 클래스가 운영될 예정

이며, 1개의 클래스를 선택하여 교육에 참여할 수 있습니다. (※자세한 일정은 하단 표 참고)

  m Marte Meo Practitioner 과정 1기_교육일정

회기 연도 1-A 클래스 1-B 클래스 1-C 클래스

1

2019년
2019.11.18.(월)~19(화)

10:00 ~ 16:00

2019.11.20.(수)~21(목)

10:00 ~ 16:00

2019.11.22.(금)~23(토)

10:00 ~ 16:00
2

3

2020년

2020.2.3.(월)~4(화)

10:00 ~ 16:00

2020.2.5.(수)~6(목)

10:00 ~ 16:00

2020.2.7.(금)~8(토)

10:00 ~ 16:00
4

5
2020.3.30.(월)~3.31(화)

10:00 ~ 16:00

2020.4.1.(수)~2(목)

10:00 ~ 16:00

2020.4.3.(금)~4(토)

10:00 ~ 16:00
6
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 m Marte Meo Practitioner 과정 1기_진행 내용

회차 진행 내용 비고

설명회 실습영상 과제 설명회

• 과제 제출기한: 1회차 교육 전

• 과제 주제는 별도 사전공지

과제1 사전 실습영상 1개 제출

1회차 강의 및 영상사례 시청

2회차 실습영상 과제 발표 및 분석(1)

과제2,3 실습영상 2개 제출

• 과제 제출기한: 3,4회차 교육 전

• 과제 주제는 별도 사전공지
3회차 강의 및 실습영상 과제 발표 및 분석(2)

4회차 강의 및 실습영상 과제 발표 및 분석(3)

과제4,5 실습영상 2개 제출

• 과제 제출기한: 5,6회차 교육 전

• 과제 주제는 별도 사전공지
5회차 강의 및 실습영상 과제 발표 및 분석(4)

6회차
강의 및 실습영상 과제 발표 및 분석(5)
자격증 수여

    ※ 과제 및 자세한 교육내용은 교육생 확정 이후, 개별 안내 예정입니다.

 m 향후 과정 개설 안내

   • 2단계 Therapist 과정: 2020년 상반기~2021년 상반기 진행 예정

   • 3단계 Supervisor 과정: 2021년 하반기~2022년 하반기 진행 예정

 m Marte Meo 자격취득 과정 수료자 혜택

   • 푸른나무 청예단 한-독 교류 기회 제공(독일 전문연수, 한국 개최 세미나)

   • 기수별 멤버쉽 운영을 통해 유럽 마르테 메오 국제 워크숍 등에 대한 국제 정보 제공(번역자료, 메

일링 서비스 등)

   • 각 단계별 우수 수료자 선별하여 장학금 수여

   • 푸른나무 청예단 학교폭력 전문 상담위원 위촉

   • 푸른나무 청예단 개최 각종 교육(세미나) 및 행사 초대
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 m Marte Meo 전문 자격과정 강사 소개

 독일 현지에서의 풍부한 임상사례 경험을 가지고 있는 수련감독자이자, 2018년 진행된 국내 Marte 

Meo 워크숍에서 참가자의 약 97.7%가 ‘강의수준에 만족한다’고 답변한 두 강사가 강의를 담당합니다.  

통역자 또한 워크숍에서 참가자의 약 96.5%가 ‘통역진행에 만족한다’고 답변했습니다.

Anja Harder(아냐 하르드)

◾Marte Meo Licensed Supervisor

  _마르테 메오 미디어영상치료 수련감독자

◾SIT(Systemische Interaktionstherapie und Beratung)

  _스위스 및 유럽 체계적 상호작용치료 전문가

◾Germany, Fachpool gGmbH

  _독일 파흐풀 교육원 전담강사

◾Germany, Ev. Kinderheim Jugendhilfe Herne & Wanneeickel gGmbH

  _독일 헤르네 앤 반네아이켈 기독 아동청소년복지재단(주식회사) 

   기숙형 청소년 및 가족대안치료하임 전문가

Jan Philip Malberger

(얀 필립 말베르거)

◾ Marte Meo Supervisor

  _마르테 메오 미디어영상치료 슈퍼바이저

◾SIT(Systemische Interaktionstherapie und Beratung)

  _스위스 및 유럽 체계적 상호작용치료 전문가

◾Germany, Fachpool gGmbH

  _독일 파흐풀 교육원 전담강사

◾Germany, Ev. Kinderheim Jugendhilfe Herne & Wanneeickel gGmbH

  _독일 헤르네 앤 반네아이켈 기독 아동청소년복지재단(주식회사) 

   기숙형 청소년 및 가족대안치료하임 전문가

          <통역>

  You Mi Yi(이유미)

◾Marte Meo Practitioner

  _마르테 메오 미디어영상치료 프랙티셔너

◾Germany, staatliche anerkannte Dipl. Sozialarbeiterin(Jugendhilfebereich)  

  _독일공인 청소년복지상담사

◾학교폭력상담사, 학교폭력 분쟁조정가, 단기가족상담사 등

◾푸른나무 청예단 학교폭력 상담위원

◾서울시남부교육지원청 꿈세움위센터(학교폭력 가해 특화) 센터장
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Ⅲ    Level 1 – Practitioner 과정 모집안내

 m 주    최 : 독일 Fachpool gGmbH(파흐풀 교육원)

              International Marte Meo Competence Center Ruhr(국제 마르테 메오 루어센터)

 m 주    관 : 푸른나무 청예단(청소년폭력예방재단)

 m 교육인원 : 1클래스 당 12~15명 (3클래스 운영, 총 45명 모집 예정)

 m 교육장소 : 서울(장소는 추후 안내 예정)

 m 신청자격

   • 2018년 Marte Meo Workshop 이수한 자 (2018.10.04.)

   • 사회복지학, 청소년학, 심리학, 아동학, (유아)교육학 등 상담, 복지, 교육관련 분야 학사학위 취득한 자

   • 상담, 교육 및 아동청소년, 사회복지 실무경력이 3년 이상인 자

   • 청소년상담사 3급 이상의 자격이 있는 자

   • 기타 이와 준하는 자

 m 진행일정

구분 내용 일정

접수 신청접수  ~ 2019.10.16.(수) 까지

심사 수련 자격심사  2019.10.21.(월) ~ 2019.10.25.(금)

등록 최종등록  2019.10.28.(월) ~ 2019.10.30.(수)

사전교육 실습영상 과제 설명회  등록자에 한하여 추후 안내

교육 과정참여  2019.11.18.(월) 부터

    ※상기 일정은 사정에 따라 변경되어 진행될 수 있습니다.

    ※수련 자격심사 시, 필요에 따라 전화 인터뷰가 진행될 수 있습니다.

    ※최종 합격자는 개별통보하며, 등록을 포기할 경우 심사 결과에 따라 예비자에게 참여기회가 주어집니다.

  m 신청방법

신청바로가기 QR

• 구글독스 신청 바로가기

  https://forms.gle/k9eRmeAdB24Vy2mb6 
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 m 교육비용

구분 총 금액 세부내역

Level 1 Practitioner 과정 \2,000,000

- 교육과정(총6회)  1,600,000원

- 영상 실습         200,000원

- 자격심사           50,000원

- 자격증 발급        50,000원

교재, 식사, 간식   100,000원

    ※ 참가비 전액은 본인 부담으로 운영됩니다.

    ※ (얼리버드)_2019.09.30.일까지 접수한 최종합격자는 교육비의 10% 할인이 적용됩니다.

  

 m 결제방법

   • 계좌입금 : SC제일은행 429-20-369698 / 예금주: (재)푸른나무청예단

   • 신청자 명의로 입금해주시기 바랍니다. 다른 명의로 입금 시 입금확인이 불가능하오니, 이 경우 반드시 

담당자에게 연락 주시기 바랍니다.

   • 계산서 및 교육확인증 발급 가능합니다.

 m 환불규정

   • 환불신청 : nanum@jikim.net 으로 환불신청서 작성 후 메일 접수

   • 기간별 환불규정에 따라 환불됩니다. (※ 환불신청 메일 접수일 기준)

기간 환불액

교육시작 3일 전까지 (2019.11.15.까지) 교육비 전액

교육시작 2일 전까지 (2019.11.16.까지) 교육비의 70%

교육시작 1일 전까지 (2019.11.17.까지) 교육비의 50%

교육시작 후 (2019.11.18.부터) 환불 불가

 m 유의사항

   • 개인사정으로 교육 참여를 못하는 경우, 별도 보충 강의는 진행되지 않으니 교육 진행 일정을 반드

시 숙지하고 모든 일정 참여 가능자만 신청하시길 바랍니다.

   • 등록 기간 내 교육비 입금까지 완료된 경우에만 신청이 완료됩니다.

   • 신청자가 클래스 당 12명 미만일 경우 해당 교육과정은 취소되거나 다른 클래스 일정을 안내드릴  

     수 있습니다.

mailto:nanum@jikim.net
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Ⅳ    기타사항

 m 주최기관 소개

Fachpool gGmbH Marte Meo

_독일 파흐풀 교육원 

 ‘마르테 메오 루어센터’

 독일 파흐풀은 2007년 청예단과 협약을 체결하여 지금까지 교류를 

하고 있는 헤르네 앤 반네아이켈 청소년복지재단의 교육원입니다. 

독일 현지에서 마르테 메오 외에도 심리운동동작치료, 상호작용치료, 

위기상담 등 다양한 자격과정 및 실무자들의 전문성 강화 프로그램

을 운영하며 상담 복지 교육에 종사하는 전문가들을 위한 다양한 교

육프로그램을 제공하고 있습니다. 또한 독일 노르드라인 베스트팔렌

주(NRW)로부터  ‘실무종사자의 역량강화를 위한 교육에 관한 법’ 제 

10조에 근거하여 교육자격을 취득하고 승인 받았습니다.

 Marte Meo의 창시자 마리아 아츠(Maria Aarts)로부터 2015년 12월 

3일 ‘국제 마르테 메오 루어센터’(International Marte Meo 

Competence Center Ruhr)로 지정되었습니다.

 m 주관기관 소개

푸른나무 청예단

(청소년폭력예방재단)

푸른나무 청예단(청소년폭력예방재단)은 학교폭력의 피해로 외아들

을 잃은 아버지가 우리나라 최초로 학교폭력의 심각성을 시민사회에 

알리고 학교폭력 예방과 치료를 위한 활동을 목적으로 설립한 비영

리단체로, UN경제사회이사회에서 특별협의지위를 부여받은 청소년

NGO입니다.

 현재 학교폭력예방 캠페인, 상담, 교육. 치료, 분쟁조정, 실태조사 

연구, 국제사업 등 다양한 학교폭력 관련 활동을 하고 있습니다. 또

한 전국 14개 지부와 청소년 위탁시설들을 운영하고 있습니다.

 m 참고 사이트

   • Marte Meo 공식 홈페이지 : https://www.martemeo.com/ 

   • 푸른나무 청예단 홈페이지 : www.jikim.net

   • 2018년 10월 4일 Marte Meo 워크숍 : https://blog.naver.com/bakbht/221371724163 

 m 문의처

   • 푸른나무 청예단 (nanum@jikim.net / 02-585-0098)

http://www.jikim.net
mailto:nanum@jikim.net

